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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 1.1 Основание для реализации дисциплины 
  

  

  

    
  

  

  

  

  

  
  

  

    
    
        
  

  

  

  

  

  

  

  
  

  

  

Код направления подготовки/ специальности 08.05.01 

Направление подготовки/ специальность Строительство уникальных зданий и сооружений 

Уровень образования Специалитет 

Год разработки/обновления 2021 

Таблица 1.2 Структура дисциплины в соответствии с учебным планом 

Виды учебной работы, включая самостоятельную Форма обучения: 

работу обучающихся и трудоемкость дисциплины очная очно-заочная заочная 

Трудоемкость дисциплины зачетных единиц 7 

академических 

часов 2 

Контактная работа, |Аудиторная лекции 66 

час практические 54 

занятия 

лабораторный 12 

практикум 

Внеаудиторная 

Самостоятельная работа, час 120 

Таблица 1.3 Формы контроля дисциплины 

Семестр Форма обучения: 

и форма контроля очная очно-заочная заочная 

периоды контроля 3,4 сем 

экзамен (ы) 4 сем 

зачёт (ы) 3 сем 

курсовая работа. 

курсовой проект 

индивидуальное задание (контрольная работа) 3,4 сем       
  

Таблица 1.4 Виды самостоятельной работы 
  

  

  

  

  

  

  

      
  

и Форма обучения 
Вид самостоятельной работы Вид занятия Тип периода 

очная очно-заочная | заочная 

Теоретическое 
Подготовка к лекциям Лекции 

обучение 30 

Подготовка к практическим Теоретическое 
Практические 

занятиям обучение 30 

Подготовка к лабораторной Теоретическое 
Лабораторные 

работе обучение 5 

Выполнение контрольной Теоретическое 
Контрольная 

работы обучение 40 

Экзаменационн 
Подготовка к зачету Зачет 

ые сессии 5 

Экзаменационн 
Подготовка к экзамену Экзамен 

ые сессии 10 

Итого 120       
  

 



2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Цель и задачи освоения дисциплины 
Расчёт на прочность, жесткость и устойчивость элементов строительных конструкций при различных 
видах нагружения. 

Задачи освоения дисциплины: 

1. Формирование навыков расчётов на прочность элементов строительных конструкций. 
2. Формирование навыков расчётов на прочность элементов строительных конструкций. 
3. Формирование навыков расчётов на устойчивость элементов строительных конструкций. 
Программа составлена в соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта высшего образования по направлению подготовки / специальности Строительство уникальных 
зданий и сооружений. 
Программа составлена с учётом рекомендаций примерной основной образовательной программы высшего 
образования по направлению подготовки/специальности Строительство уникальных зданий и сооружений 

  

утверждённой 

2.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 
планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Таблица 2.1 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
  

Код и наименование компетенции 
(результат освоения) Код и наименование индикатора достижения компетенции 

  

ОПК-1. Способен решать прикладные 

задачи строительной отрасли, 
используя теорию и методы 
фундаментальных наук 

ОПК-1.2. Использует базовые законы естественных и технических 
наук, для решения инженерных задач профессиональной 
деятельности в области строительства 

  

ОПК-1. Способен решать прикладные 

задачи строительной отрасли, 
используя теорию и методы 
фундаментальных наук 

ОПК-1.3. Применяет математический аппарат для решения задач 
профессиональной деятельности 

  

ОПК-1. Способен решать прикладные 

задачи строительной отрасли, 

используя теорию и методы 

фундаментальных наук 

ОПК-1.1. Знает основы естественных и технических наук, а также 
математического аппарата для решения прикладных задач 
строительной отрасли 

  

ОПК-6. Способен осуществлять и 

организовывать разработку проектов 
зданий и сооружений с учетом 

экономических, экологических и 
социальных требований и требований 

безопасности, способен выполнять 
технико-экономическое обоснование 
проектных решений зданий и 

сооружений, осуществлять 
техническую экспертизу проектов и 
авторский надзор за их соблюдением   

ОПК-6.1. Способен осуществлять и организовывать разработку 
проектов зданий и сооружений с учетом требований 
нормативно-правовых документов 

   



  

  

  ОПК-6. Способен осуществлять и 
организовывать разработку проектов 
зданий и сооружений с учетом 
экономических, экологических и 
социальных требований и требований 

безопасности, способен выполнять 
технико-экономическое обоснование 
проектных решений зданий и 
сооружений, осуществлять 
техническую экспертизу проектов и 
авторский надзор за их соблюдением 

ОПК-6.2. Способен выполнять технико-экономическое 
обоснование проектных решений зданий и сооружений 

  

ОПК-6. Способен осуществлять и 

организовывать разработку проектов 
зданий и сооружений с учетом 

экономических, экологических и 
социальных требований и требований 

безопасности, способен выполнять 
технико-экономическое обоснование 
проектных решений зданий и 
сооружений, осуществлять 
техническую экспертизу проектов и 
авторский надзор за их соблюдением   

ОПК-6.3. Способен осуществлять техническую экспертизу 
проектов и авторский надзор за их соблюдением 

  

Таблица 2.2 — Планируемые результаты освоения дисциплины образовательной программы 
  

Код и наименование индикатора 

достижения компетенции 

Наименование показателя оценивания (результата обучения по 
дисциплине) 

  1 2 
  ОПК-1.2. Использует базовые законы 
естественных и технических наук, для 
решения инженерных задач 
профессиональной деятельности в 
области строительства 

Знает: ОПК-1.2. Методику определения характеристик 
физического процесса (явления), характерного для объектов 
профессиональной деятельности, на основе теоретического и 
экспериментального исследований, математического 
моделирования 
  

Умеет: ОПК-1.2. Осуществлять выбор базовых физических и 
химических законов для решения задач профессиональной 
деятельности 
  

Имеет навыки: ОПК-1.2. Классификации физических и химических 
процессов, протекающих на объекте профессиональной 
деятельности 
  ОПК-1.3. Применяет математический 
аппарат для решения задач 
профессиональной деятельности 

Знает: ОПК-1.3. Принципы применения математического аппарата 
для решения задач профессиональной деятельности 
  

Умеет: ОПК-1.3. Представлять базовые для профессиональной 
сферы физические процессы и явления в виде математических 
уравнений 
  

Имеет навыки: ОПК-1.3. Решения инженерно-геометрических 
задач графическими способами 
  ОПК-1.1. Знает основы естественных 

и технических наук, а также 

математического аппарата для 

решения прикладных задач 

строительной отрасли 

Знает: ОПК-1.1. Основы естественных и технических наук, а так же 
математического аппарата для решения задач профессиональной 
деятельности 
  

Умеет: ОПК-1.1. Определять характеристики химических и 
физических процессов (явлений), характерных для объектов 
профессиональной деятельности на основе экспериментальных 
исследований, представлять базовые для профессиональной сферы 
физические процессы и явления в виде математического(их) 
уравнения(Й) 
    Имеет навыки: ОПК-1.1. Решения инженерных задач с помощью 
законов естественных и точных наук, математического аппарата 
  

  

 



  ОПК-6.1. Способен осуществлять и 
организовывать разработку проектов 
зданий и сооружений с учетом 
требований нормативно-правовых 
документов 

Знает: ОПК-6.1. Методику определения основных нагрузок и 
воздействий, действующих на здание (сооружение), основных 
параметров инженерных систем жизнеобеспечения здания, 
составления расчетной схемы здания (сооружения), определения 
условий работы элемента строительных конструкций при 
восприятии внешних нагрузок, оценки прочности, жесткости и 
устойчивости элемента строительных конструкций, в т. ч. с 
использованием прикладного программного обеспечения, оценки 
устойчивости и деформируемости оснований здания 
  Умеет: ОПК-6.1. Определять базовые параметры теплового режима 
здания, определять стоимость строительно-монтажных работ на 
профильном объекте профессиональной деятельности, проводить 
оценку основных технико-экономических показателей проектных 
решений профильного объекта профессиональной деятельности 
  Имеет навыки: ОПК-6.1. Выбора состава и последовательности 
выполнения работ по проектированию здания (сооружения), 
инженерных систем жизнеобеспечения в соответствии с 
техническим заданием на проектирование 
  ОПК-6.2. Способен выполнять 
технико-экономическое обоснование 
проектных решений зданий и 
сооружений 

Знает: ОПК-6.2. Методику выбора объемно — планировочных, 
конструктивных, технологических, организационных проектных 
решений объекта строительства в соответствии с техническими 
условиями с учетом требований по доступности объектов для 
маломобильных групп населения 
  Умеет: ОПК-6.2. Выполнять расчетное обоснование объемно — 
планировочных, конструктивных, технологических, 
организационных проектных решений объекта строительства, 
режима работы инженерной системы жизнеобеспечения здания 
  Имеет навыки: ОПК-6.2. Выполнения графической части 
проектной документации здания (сооружения), систем 
жизнеобеспечения, в т. ч. с использованием средств 
автоматизированного проектирования 
  ОПК-6.3. Способен осуществлять 
техническую экспертизу проектов и 
авторский надзор за их соблюдением   Знает: ОПК-6.3. Требования нормативно-правовых и 

нормативно-технических документов для разработки техзадания на 
проектирование зданий (сооружений) 
  Умеет: ОПК-6.3. Осуществлять контроль соответствия проектного 
решения требованиям нормативно-технических документов и 
технического задания на проектирование 
    Имеет навыки: ОПК-6.3. Контроля соответствия проектного 
решения требованиям нормативно-технических документов и 
технического задания на проектирование, контроля соблюдения 
проектных решений в процессе авторского надзора 
  

Информация о выявлении результатов освоения дисциплины представлена в Фонде оценочных средств по дисциплине. Паспорт ФОС представлен в разделе 4 РПД. 
Примечание: ФОС разрабатывается как приложение к РПД в соответствии с Положением о ФОС, утвержденным локальным нормативным актом. 

 



3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Темы учебной дисциплины (лекционные занятия) 

Таблица 3.1 Темы лекционных занятий 
  

№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(мо-дуля) 

Тема и содержание лекционного 

заня-тия 

Количество часов по формам 

обучения 
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Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

очная форма (3 семестр) 

  

Введение. Основные понятия 

дисциплины.Понятия о расчетной 

схеме сооружения, деформациях и 

внутренних силах. Понятие о стерж-не. 

Простейшие виды деформации 

стержней. Основные гипотезы и 

принципы. 
  

Метод сечений. Напряжения и усилия. 

Внутренние усилия в сечениях 
стержней.Основные положения метода 
сечений для определения сил 
внутреннего взаимодействия меж-ду 
частицами материала в теле. Понятия о 
напряжениях и внутренних усилиях в 
сечениях. Внут-ренние усилия в 
сечениях стержней и эпюрах 
внутренних усилий. Правила знаков для 
внутренних усилий. Порядок 

построения эпюр внутренних усилий. 
Дифференциальные зависимости м 
  

      
Напряжённо-деформированное 

состояние материала в точке. Главные 

напряжения и деформации. Виды 

напряженных состояний.Понятия о 

полных, нормальных и касательных 

напряжениях на площадках вокруг 

внутренней точки деформируемого 

тела. Напряженное состояние в точке. 

Тензор напряжений. Вывод 

соотно-шений для определения 

напряжений на произвольной 

площадке. Понятия о главных 

площадках и главных напряжениях. 

Алгоритм формирования кубического 

уравнения для определения вели                



  

Обобщенный закон Гука. Удельная 

потенциальная энергия упругой 

деформации и её составные 

части.Модуль упругости и 

коэффициент Пуассона однородного 

изотропного материала. Закон Гука для 

линейного напряженного состояния. 

Обобщенный закон Гука. Удельная 

потенциальная энергия упругой 

деформации при изменении объема и 

формы тела. 

0,5 

  

Центральное растяжение и сжатие 

стержней. Определение напряжений, 

деформаций и перемещений. Расчёты 

на прочность и жёсткость.Основные 

упрошающие гипотезы о 

деформировании стержней при 

растяжении-сжатии. Вы-вод формул 

для определения напряжений, 

деформаций и перемещений при 

центральном растяже-нии-сжатии. 

Построение эпюр продольных сил, 

напряжений, деформаций и 

перемещений. Поня-тие о расчетном 

сопротивлении материала при 

растяжении-сжатии. Алгоритмы 

решения повероч-ных и 

0,5 

  

Экспериментальное изучение 
материалов при 
растяжении-сжатии.Обзор 

испытательных машин и средств 
измерения для экспериментального 
исследования ма-териалов при 
растяжении-сжатии. Формы образцов 
для испытаний при растяжении-сжатии. 

Диа-граммы растяжения и сжатия 
пластичных и хрупких материалов. 
Основные прочностные пределы 
материалов. Понятие о наклепе. 
Ползучесть материалов и её основные 
проявления. Пределы 

0,5 

        Статически неопределимые задачи при 
растяжении-сжатии.Понятие о 
статически неопределимых задачах 
расчета. Общий алгоритм решения 

статически неопределимых задач при 
растяжении-сжатии. Особенности 

расчета статически неопределимых 
систем при учете температурных и 
кинематических нагрузок.         0,5 

       



  

Расчёты стержней по несущей 
способности и расчетным предельным 
состояниям при 
растяжении-сжатии.Понятие о методах 
расчета сооружений по предельному 
состоянию (предельной нагрузке) и 

расчетным предельным состояниям. 
Методика определения предельного 
состояния при растяже-нии-сжатии с 
использованием моделей идеально 
упругопластического, или 
жесткопластического материала 
(диаграмм Прандтля). Коэффициенты 

надежности по нагрузке. 
Коэффициенты надеж 

0,5 

  

Теории прочности.Понятия о 

предельных напряжениях и расчетных 

сопротивлениях для материалов 

Основные классические теории 

(гипотезы) прочности для пластичных и 

хрупких материалов. Условия 

проч-ности по различным теориям 

прочности. Понятие об обобщенной 

теории прочности Мора и но-вейших 

теориях прочности. 

0,5 

  

10 Геометрические характеристики 

плоских сечений.Статические моменты 

и моменты инерции плоских сечений. 

Понятие о центре тяжести сече-ния. 

Вывод формул для определения 

координат центра тяжести сечения. 

Моменты инерции «про-стых» фигур. 

Формулы перехода при параллельном 

переносе и повороте осей. Главные оси 

инер-ции и главные моменты инерции 

сечения. Вычисление моментов 

инерции сложных сечений. 
  

  
1 

    
Кручение прямых стержней. 

Определение напряжений и 

перемещений. Расчёт на прочность и 

жесткость.Кручение стержней круглого 

поперечного сечения. Вывод формулы 

для касательных напря-жений в 

поперечных сечениях. Определение 

главных напряжений. Расчет на 

прочность. Опреде-ление углов 

закручивания сечений. Расчет на 
жесткость. 

Свободное кручение стержней 

прямоугольного поперечного сечения и 

стержней, сечение ко-торых составлено 
из прямоугольников         

0,5 

       



  

12 Статически неопределимые задачи при 
кручении. Расчёт стержней по несущей 

способности при кручении.Расчёт 
статически неопределимого стержня 
при абсолютно жёстких опорных 
связях. Расчёт статически 
неопределимого стержня при наличии 
упругоподатливых опорных связей. 
Определе-ние предельного крутящего 
момента в круглом и круглом 
трубчатом сечениях. Определение 

пре-дельной нагрузки. Условие расчета 
по предельному состоянию при 
кручении. Решение проек 

0,5 

  

13 Прямой поперечный изгиб 

стержней.Чистый изгиб. Определение 

нормальных напряжений. Расчет на 

прочность по нормальным 

напряжениям. Решение проверочной и 

проектных задач. Поперечный изгиб. 

Определение касательных и главных 

напряжений. Проверки прочности по 

касательным и главным напряжениям. 

Полная проверка прочности. 

Определение перемещений 
  

ИТОГО 

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

34 10 

  

Вторая группа 

периода 
аттестации 
(экзамен) 

очная форма (4 семестр) 

  

Сложное сопротивление стержней. 

Косой изгиб. Изгиб с кручением. 
  

Внецентренное растяжение-сжатие 

жестких стержней. 

. Определение положения нейтральной 

оси, Расчет на прочность. Ядро сечения. 

Алгоритм построения ядра сечения. 
  

Расчёт на прочность в случае сложного 
сопротивления.Примеры решения задач 
на различные виды сложного 
сопротивления. 
  

Устойчивость центрально сжатых 
стержней.Понятие об устойчивости 

сооружений. Основные формы 
проявления неустойчивости и 
ос-новные методы расчета на 
устойчивость. Устойчивость 
центрально сжатого стержня в пределах 
пропорциональности. Формула Эйлера. 
Устойчивость центрально сжатых 
стержней за пределом 

пропорциональности. Понятие о 
коэффициенте ф. Практический метод 
расчета центрально сжа-т 
        Прдольно-поперечный изгиб.Точное и 

приближённое решение.                



  
  

  

Понятие о расчёте сооружений при 
динамическом нагружении. Расчёты 
стержней на действие инерционных 
нагрузок. Расчёт стержней при 
действии ударных нагрузок. 
Техническая теория удара. 

. Классификация динамических 

нагрузок. Расчеты стержней при 

действии инерционных нагрузок. 

Понятие об ударных нагрузках. 

Основные положения технической 

теории удара. Продоль-ный, 

поперечный и скручивающий удары по 

стержню. Определение коэффициентов 

динамично-сти без учета и с учетом 

массы ударяемого тела. Коэффициенты 

приведения массы и методика их о 
  

Расчёт элементов конструкций при 

действии циклических нагрузок. (Код 

000000657). Понятие о циклических 

нагрузках. Основных характеристики 

синусоидальных циклов нагру-жения. 

Понятие об усталости (выносливости) 

материалов при циклическом 

нагружении. Экспери-ментальное 

исследование разрушения материалов 

при циклическом нагружении. Кривые 

Вёлера. Пределы выносливости при 

симметричном и асимметричных 

циклах. Диаграмма предельных со- 
  

Экспериментальные методы 

исследования напряжений. 

Тензометрия, оптические методы 

исследования напряжений. 
    ИТОГО Вторая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен)   32 20 

  

Итого   66       30         

3.2. Практические и семинарские занятия и их содержание 

Таблица 3.2 Темы практических занятий 
  

№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(мо-дуля) 

Тема и содержание практического 

занятия 

Количество часов по формам 
обучения 
  

Конт. раб Сам. раб 
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Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

очная форма (3 семестр) 

  

Расчёт статически определимого 

стержня при растяжении-сжатии на 

прочность и жёсткость.Построение 

эпюр продольных сил. Подбор сечений 

стержня из условий прочности. 

Опреде-ление продольных 

перемещений сечений. Проверка 

жесткости стержня и корректировка его 

сече-ний (при невыполнении условия 

жесткости). 
  

Статически неопределимые задачи при 

растяжении-сжатии. Расчёт по 

предельной нагрузке.Решение 

статически неопределимых задач для 

систем, состоящих из одного, или 

нескольких стержней при 

растяжении-сжатии. Определение 

усилий и перемещений при действии 

силовой и температурной нагрузок, а 

также с учетом начальных 

несовершенств стержней (неточности 

изго-товления). Расчет стержневой 

статически неопределимой системы по 
предельному состоя 
  

Исследование линейного и плоского 

напряженных состояний материала в 

точке.Решение примеров на 

исследование линейного и плоского 

напряженных состояний материа-ла в 

точке. Определение напряжений на 

наклонных площадках, главных 

напряжений и главных площадок. 

Определение линейных деформаций в 

заданных направлениях. Сдвиг. 

Определение главных напряжений при 

сдвиге. Проверка условий прочности по 

различным теориям прочности. 
        Определение геометрических 

характеристик плоских 

сечений.Определение положения 

центра тяжести сложной фигуры. 

Определение осевых и центробеж-ного 

моментов инерции сечения 

относительно выбранных центральных 

осей. Определение глав-ных 

центральных моментов инерции и 

положения главных центральных осей 

инерции сложного сечения.                 

И



  

Расчёт статически определимых и 
неопределимых прямых стержней на 
прочность и жесткость при 
кручении.Построение эпюры крутящих 
моментов в сечениях. Расчеты на 
прочность стержней круглого, круглого 
трубчатого и прямоугольного сечений. 
Подбор сечений и нагрузок из условий 
прочно-сти. Построение эпюры углов 
закручивания сечений. Расчет на 
жесткость при кручении. 
Определение усилий в сечениях 
статически неопределимого стержня 
при кручении. Построе-ние 
  

Построение эпюр внутренних усилий 

при прямом поперечном изгибе. 

Определение опорных реакций, 

построение эпюр поперечных смл и 

изгибающих моментов 
  

Расчёт на прочность и жёсткость при 

прямом поперечном изгибе. Выбор 

опасных сечений. Полная проверка 

прочности балки при изгибе. Расчёт на 
жёсткость. 
  

Решение статически неопределимых 
задач при прямом поперечном изгибе. 
Решение статически неопределимых 
систем при ПТИ. 
  

ИТОГО 

Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

28 10 

  

Вторая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен) 

очная форма (4 семестр) 

  

Расчёт стержней на прочность и 

жесткость при изгибе с кручением. 
Общий случай сложного сопротивления 

стержня.Изгиб с кручением стержней 

круглого и прямоугольного сечений. 
Определение нормальных, касательных 
и главных напряжений в сечениях. 

Расчет на прочность. Определение 

перемещений сечений. Расчет на 
жесткость. 
        Внецентренное растяжение-сжатие 

жестких стержней.Определение 
положения центра тяжести сложного 
сечения, главных центральных осей 
инер-ции и величин главных радиусов 
инерции сечения. Определение 
положения нейтральной оси. Проверка 
прочности по нормальным 
напряжениям. Подбор размеров 
сечения и допускаемой на-грузки. 
Построение ядра сечения.                 

12



  

  

3 Расчёт стержней на прочность и 
жесткость при косом 
изгибе.Построение эпюр внутренних 
усилий в балке при действии 
изгибающих нагрузок в 

горизон-тальной и вертикальной 

плоскостях. Выбор сечений, 
подозрительных на опасные. Расчет на 
проч-ность при косом изгибе. 
Определение максимальных значений 
перемещений при косом изгибе. Расчет 
на жесткость. 
  

4 Примеры решения задач на различные 

виды сложного 

сопротивления.Построение эпюр 

внутренних усилий и напряжений при 

различных видах сложного 

сопро-тивления. 
  

5 Устойчивость центрально сжатых 

стержней. Расчеты на устойчивость в 

пределах и за пределом 

пропорциональности.Определение 

критической силы потери устойчивости 

для заданных стержней. Подбор 

разме-ров сечений центрально сжатых 

стержней из условий устойчивости. 

Определение гибкости стержней. 

Построение графиков осг-=^,, Есг+ А 

для стержня с заданным сечением. 
  

6 Практический метод расчета на 

устойчивость с использованием 
таблицы коэффициентов ф.Подбор 

сечения заданной формы из условия 
устойчивости с использованием 
таблицы коэф-фициентов продольного 

изгиба (таблицы коэффициентов $). 
  

7 Расчет стержней на прочность и 

жесткость при действии инерционных и 

ударных на-грузок.Расчет балки и троса 

на прочность и жесткость при подъёме 

груза с ускорением. Расчёт пря-мых 

стержней на продольный и поперечный 

удары. Учёт упругой податливости 

опор. Снижение влияния удара. 
  

8 Расчёт элементов конструкций при 

действии циклических нагрузок. (Код 

000000657). Понятие о циклических 

нагрузках. Основных характеристики 

синусоидальных циклов нагружения. 

Расчеты элементов конструкций на 

вынослив 
  

ИТОГО 

Вторая группа 

периода 

аттестации 

(экзамен)     26 20 

  

Итого   54       30       
  

3.3. Лабораторный практикум и его содержание 

13



Таблица 3.3 Темы лабораторных работ 
  

№ п/п 

Наименование 

раздела 

дисциплины 

(мо-дуля) 

Тема и содержание лабораторной 
работы 

Количество часов по формам 
обучения 
  

Конт. раб Сам. раб 
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Первая группа 

периода 

аттестации (зачет) 

очная форма (3 семестр) 

  

Определение модуля упругости и 

коэффициента Пуассона 

стали.Измерение размеров поперечного 

сечения испытуемой стальной полосы. 

Подключение тен-зометрической 

станции ММТС-64.01. Закрепление 

полосы в захватах разрывной машины 

Р-5. Определение допускаемой 

нагрузки из условий работы стали в 

пределах пропорциональности; 

определение ступеней нагружения. 

Установка необходимой шкалы 

испытаний в разрывной маши-не. В 
  

Испытание материала на растяжение с 
построением диаграммы.Измерение 
образца. Проведение испытания 
образца на разрывной машине 
КСИМ-40 с введе-нием данных по 

образцу и скорости испытаний с 

диспетчерского пульта. Вывод данных 
о диа-грамме Е - АД! на ПЭВМ. 

Распечатка диаграммы Е - 41. 

Обработка результатов испытаний. 

Опре-деление основных прочностных 
пределов и физико-механических 
характеристик материала по 
  

Испытание балки при прямом 
поперечном изгибе.Измерение 
поперечного сечения балки; установка 
индикаторов часового типа и подвесов 
для нагружения. Определение 
величины и числа ступеней 
нагружения. Подключение 
тензометриче-ской станции 
ММТС-64.01. Проведение испытаний 

со снятием отсчётов по индикаторам и 
фикса-цией тензометрических отсчетов 
на ПЭВМ. Распечатка и обработка 

протокола испытания. Те 
      ИТОГО Первая группа 

периода 

аттестации (зачет)                   
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Вторая группа очная форма (4 семестр) 
периода 

аттестации 
(экзамен) 

1 Изгиб с кручением стержня круглого 2 
трубчатого сечения.Измерение длины и 

размеров поперечного сечения стержня. 

Установка подвеса для прило-жения 
нагрузки. Расчет величины и числа 

ступеней нагружения. Проведение 
испытаний со сняти-ем и фиксацией 

тензометрических отсчетов на ПЭВМ. 

Распечатка и обработка протокола 
испыта-ния. Теоретическое 

определение главных напряжений и 

перемещений в расчете на ступень 

2 Внецентренное растяжение. 2 
Определение напряжений.Определение 
нормальных напряжений в поперечном 
сечении стержня при внецентренном 

растяжении; сопоставление данных, 
найденных опытным путем, с 

результатами теоретических расчётов. 

3 Косой изгиб. Определение нормальных | 2 
напряжений в поперечном сечении 
стержня при косом изгибе 

сопоставление данных, найденных 
опытным путем, с результатами 
теоретических расчётов. 

ИТОГО 6 
Вторая группа 

периода 

аттестации 
(экзамен) 

Итого 12 5 

3.4. Курсовой проект (работа) и его характеристика 
Не предусмотрено. 

3.5. Индивидуальное задание и его характеристика 
Таблица 3.5 Темы индивидуальных заданий 

Количество часов по формам 

обучения 

Конт. раб Сам. раб 

№ п/п Тема индивидуального задания 5 Я 
ы ы 

с : = $ '. > 

Е Е| о 
о © © о о © 

1 2 3 4 5 5 6 7 
Первая группа периода аттестации (зачет) - очная форма 
(3 семестр) 

1 Расчет на прочность и жёсткость при осевом 4 
растяжении-сжатии. 

2 |Расчёт на прочность и жёсткость при прямом поперечном 6 
изгибе.                   
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ИТОГО 10 
Первая группа периода аттестации (зачет) 

Вторая группа периода аттестации (экзамен) - очная 
форма (4 семестр) 

[Расчёт на прочность при сложном сопротивлении. Расчёт на 14 
прочность в случае сложного сопротивления. 

2|Расчёт на устойчивость центрально сжатого стержня. 16 
Практический метод расчёта. 

ИТОГО 30 
Вторая группа периода аттестации (экзамен) 

Итого 40                 
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4. ВЫЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

  

  

  

  

  

  

4.1. Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 
Таблица 4.1 - Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

Коды № Наименование 
. Технология Вид аттестации Виды занятий | формируемых п/п | оценочного средства 

.. 
компетенций 

1 2 3 4 5 6 
Контрольная работа |Традиционная Текущий контроль |Контрольная, ОПК-1.3., 

образовательная СРС ОПК-1.1., 
технология ОПК-6.2., 

ОПК-1.2., 
ОПК-6.1., 
ОПК-6.3. 

2 |Собеседование Интерактивная Текущий контроль |Практические, |ОПК-1.1 Е 
образовательная Лекции, ОПК-1.2., 
технология Лабораторные |ОПК-1.3., 

ОПК-6.1., 
ОПК-6.2., 
ОПК-6.3. 

3 |Тест Информационно-ко Промежуточная Зачет ОПК-1.1., 
ммуникационная  |аттестация ОПК-1.2., 
образовательная ОПК-1.3., 
технология ОПК-6.1., 

ОПК-6.2., 
ОПК-6.3. 

4 |Экзаменационные Традиционная Промежуточная Зачет, Экзамен |ОПК-1.1., билеты образовательная аттестация ОПК-1.2., 
технология 

ОПК-1.3., 

ОПК-6.1., 
ОПК-6.2., 
ОПК-6.3.                 

4.2 Вопросы к экзамену (зачету) 

Первая группа периода аттестации (зачет) - очная форма (3 семестр) 
1. Предмет и задачи курса сопротивления материалов. Основные понятия, гипотезы и п 
о расчетной схеме сооружения. 

2. Метод сечений. 

3. Предмет и задачи курса сопротивления материалов. Основные понятия, гипотезы и п 
о расчетной схеме сооружения. 
4. Напряжения на произвольной площадке. Главные напряжения и главные площадки. 

5. Инварианты напряженного состояния. Виды напряженного состояния. 

ринци-пы. Понятие 

ринци-пы. Понятие 

6. Понятие о перемещениях и деформациях. Линейные и угловые деформации. Тензор дефор-маций. 
7. Главные деформации. Инварианты деформированного состояния. Объемная деформация. 
8. Продольные и поперечные деформации. Коэффициент Пуассона. 
9. Понятие о напряжениях. Полные, нормальные и касательные нап 
парности касательных напряжений. 

10. Решение статически неопределимых задач при ШТИ 
11. Построение эпюр внутренних усилий 
12. Выбор опасных сечений. Полная проверка прочности. 
13. Построение эпюр перемещений. Расчёт на жёсткость. 
14. Выбор опасных сечений. Полная проверка прочности. 
15. Построение эпюр внутренних усилий 
16. Построение эпюр перемещений. Расчёт на жёсткость. 

ряжения. Тензор напряже-ний. Закон 
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17. Построение эпюры напряжений при осевом растяжении-сжатии 
18. Построение эпюр внутренних усилий при осевом растяжении-сжатии 
19. Расчёт на прочность и жёсткость при осевом растяжении-сжатии 
20. Построение эпюр изгибающих моментов и поперечных сил. 

21. Расчёт статически определимых и неопределимых прямых стержней на прочность и жесткость при 
кручении. 

22. Определение геометрических характеристик плоских сечений. 

23. Исследование линейного и плоского напряженных состояний материала в точке. 
24. Статически неопределимые задачи при растяжении-сжатии. Расчёт по предельной нагрузке. 
25. Расчёт статически определимого стержня при растяжении-сжатии на прочность и жёсткость. 
26. Испытание балки при прямом поперечном изгибе. 

27. Определение напряжений и перемещений 

28. Испытание материала на растяжение с построением диаграммы. 

29. Характеристики прочности и пластичности 

30. Центральное растяжение-сжатие 
31. Испытание материала на растяжение с построением диаграммы. 
32. Определение модуля упругости и коэффициента Пуассона стали. 

33. Центральное растяжение-сжатие 

34. Прямой поперечный изгиб стержней. 

35. Расчет круглых и круглых трубчатых стержней по предельной нагрузке 
36. Кручение стержней круглого и круглого трубчатого сечений. Определение напряжений в поперечных 
сечениях. Проверка прочности. Подбор сечений из условий прочности. 
37. Определение перемещений при кручении стержней круглого и круглого трубчатого сечений. Проверка 
жесткости. Подбор сечений из условий жесткости. 
38. Кручение стержней прямоугольного поперечного сечения. Определение напряжений и перемещений. 
Расчеты на прочность и жесткость. 

39. Свободное кручение стержней открытого профиля, сечение которых составлено из прямоугольных 
полос. Расчеты на прочность и жесткость. 

40. Площадь, статические моменты и моменты инерции плоского сечения. 

41. Определение положения центра тяжести сложного сечения 

42. Моменты инерции простых и сложных сечений. Формулы перехода при параллельном переносе и 
повороте осей. 

43. Главные центральные оси инерции и главные центральные моменты инерции сечения. Радиусы 

инерции сечения. 

44. Гипотезы прочности. Виды разрушения. 

45. Модели идеально жесткопластического и упругопластического материала. Расчет стержне-вых систем 
при осевом растяжении (сжатии) по предельной несущей способности. Понятие о трех методах расчета 
сооружений. 

46. Статически неопределимые задачи при осевом растяжении (сжатии) стержней. Учет темпе-ратурных и 
кинематических воздействий. 

47. Изучение механических свойств материалов при осевом растяжении-сжатии. Диаграммы испытаний 
пластичных и хрупких материалов. Предельные характеристики материалов. 
48. Повторное загружение материалов. Наклеп. Понятие о ползучести материалов. Основные проявления 
ползучести. 

49. Влияние температуры и скорости нагружения на физико-механические характеристики ма-териалов. 
50. Осевое растяжение (сжатие) стержня. Построение эпюры М. Определение напряжений в по-перечных 
сечениях. Построение эпюры . 

51. Понятие о задачах расчета на прочность. Проверка прочности стержней при осевом растя-жении 
(сжатии). Подбор сечений и нагрузок из условий прочности. 
52. Определение деформаций и перемещений при осевом растяжении (сжатии) стержней. Поня-тие о 
задачах расчета на жесткость. Проверка жесткости стержня. Подбор сечений и нагру-зок из условий 
жесткости. 

53. Обобщенный закон Гука. 

54. Удельная потенциальная энергия упругой деформации и ее составные части. 
Вторая группа периода аттестации (экзамен) - очная форма (4 семестр) 
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1. Сложное сопротивление стержней. 

2. Внецентренное растяжение-сжатие жестких стержней. 

3. Кручение с изгибом стержней круглого и прямоугольного сечений. 

4. Расчёт на устойчивость центрально сжатого стержня 

5. Продольно-поперечный изгиб. Точное и приближённое решение. 

6. Понятие о расчёте сооружений при динамическом нагружении. Расчёты стержней на действие 
инерционных нагрузок. Расчёт стержней при действии ударных нагрузок. Техническая теория удара. 

7. Изгиб с кручением прямого стержня круглого и кольцевого сечений. Расчет на прочность с 
использованием различных теорий прочности. 

8. Изгиб с кручением прямого стержня прямоугольного сечения. Расчет на прочность. 

9. Определение перемещений поперечных сечений стержня при изгибе с кручением. Расчет на жесткость. 

10. Вывод формулы для нормальных напряжений в поперечном сечении при внецентренном растяжении 
(сжатии) жесткого стержня. 

11. Вывод формулы для нормальных напряжений в поперечном сечении при внецентренном растяжении 
(сжатии) жесткого стержня. 

12. Определение положения нейтральной оси при внецентренном растяжении (сжатии) стержня. Расчет на 
прочность. 

13. Ядро сечения. Построение границы ядра сечения. 

14. Косой изгиб стержней. Определение нормальных и касательных напряжений в поперечных сечениях. 
Расчет на прочность. 

15. Определение перемещений поперечных сечений стержня при косом изгибе. Расчет на жесткость. 

16. Примеры решения задач на различные виды сложного сопротивления. 

17. Понятие об устойчивости сооружений. Основные формы проявления неустойчивости. Основные 
методы исследования устойчивости. 

18. Устойчивость сжатого стержня в пределах пропорциональности. Вывод формулы Эйлера для 
критической силы. 

19. Критическое напряжение потери устойчивости. Расчет на устойчивость. 

20. Расчет прямого стержня на устойчивость за пределом пропорциональности. 

21. Понятие о коэффициенте ф Практический метод расчета на устойчивость при продольном изгибе. 

22. Динамическое приложение нагрузок. Учет сил инерции. Динамический коэффициент. Условия 
прочности и жесткости. 

23. Ударное приложение нагрузок. Основные положения технической теории удара. Продольный, 

поперечный и скручивающий удары по стержню. Определение коэффициента динамичности без учета 
массы ударяемого тела. 

24. Учет массы ударяемого тела при ударе. Коэффициенты приведения массы. Расчеты стержней на 

прочность и жесткость при ударном нагружении. Снижение влияния ударных нагрузок. 

25. Циклическое приложение нагрузок. Классификация синусоидальных циклов нагружения. Кривая 
выносливости. Понятие о пределе выносливости материала. 

26. Циклическое приложение нагрузок. Классификация синусоидальных циклов нагружения. Кривая 
выносливости. Понятие о пределе выносливости материала. 

27. Факторы, влияющие на величину предела выносливости. Понятие о расчетах на выносливость при 
симметричном и асимметричном циклах нагружения. 

28. Расчёт на прочность при внецентренном сжатии 

29. Расчёт на прочность при изгибе с кручением 

30. Построение ядра сечения 

31. Расчёт на устойчивость центрально сжатого стержня 

32. Расчёт на устойчивость центрально сжатого стержня 

33. Расчёт на устойчивость центрально сжатого стержня за пределом пропорциональности 

34. Коэффициент продольного изгиба 

35. Циклическое нагружение. 

36. Экспериментальные методы исследования напряжений 

37. Изгиб с кручением прямого стержня круглого и кольцевого сечений. Расчет на прочность с 
использованием различных теорий прочности. 

38. Определение перемещений поперечных сечений стержня при изгибе с кручением. Расчет на жесткость. 
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39. Определение положения нейтральной оси при внецентренном растяжении (сжатии) стержня. Расчет на 

прочность. 

40. Внецентренное растяжение-сжатие жестких стержней. 

41. Внецентренное растяжение. Определение напряжений. 

42. Внецентренное действие сил: определение нормальных напряжений и положения опасных точек, 

нейтральная линия. 

43. Косой изгиб стержней. Определение нормальных и касательных напряжений в поперечных сечениях. 
Расчет на прочность. 

44. Напряжения при косом изгибе 

4.3 Технология выявления уровня освоения дисциплины 

Технология выявления уровня освоения дисциплины приводится в фонде оценочных средств (ФОС). 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСВОЕНИЯ 
ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

5.1. Основная и дополнительная литература 

Основная литература 

1. Сопротивление материалов с основами теории упругости и пластичности : учебник для вузов по 
направлению подготовки 08.03.01 (270100) "Строительство" / Г. С. Варданян [и др.] ; под ред. Г. С. 
Варданяна, Н. М. Атарова. - 2-е изд., испр. и доп. - Москва :ИНФРА-М, 2016. - 512 с. : ил. - (Высшее 
образование: Бакалавриат). - Библиогр.: с. 501-502. - ЗВМ 978-5-16-009587-5 : 1076.00. 
2. Александров, А. В. Сопротивление материалов : учебник для вузов / А. В. Александров, В. Д. Потапов, 
Б. П. Державин ; под ред. А. В. Александрова. - 8-е изд., испр. - Москва : Студент, 2012. - 560 с. : ил. - $ВМ 
978-5-4363-0030-6 : 407.00. 

3. Атапин, В.Г. Сопротивление материалов. Базовый курс. Дополнительные главы [Электронный ресурс] 
: учебник / В. Г. Атапин, А. Н. Пель, А. И. Темников. - 507 с. (Пир://уууиум 1ргооК$Вор.ги/45435 Вт!) 

4. Агапов, В.П. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебник / В. П. Агапов. - 
Сопротивление материалов ; 2019-12-02. - Москва : Московский государственный строительный 
университет, ЭБС АСВ, 2014. - 336 с. - [ЗВМ 978-5-7264-0805-7. (НЕр://уу\у\ми 1ргбоок$Бор.ги/26864.6 1) 
5. Терегулов, И.Г. Сопротивление материалов и основы теории упругости и пластичности : учебник для 
строит. спец. вузов / И. Г. Терегулов. - Москва : Высшая школа, 1984. - 472 с. : ил. - Библиогр.: с. 468. - 
1.10. 

Дополнительная литература 

1. Ввтушенко, С. И. Сопротивление материалов : сборник задач с решениями : учебное пособие / С. И. 
Евтушенко, Т. А. Дукмасова, Н. А. Вильбицкая. - 2-е изд. - Москва : РИОР: ИНФРА-М, 2017. - 344 с.: 
табл., ил. - (Высшее образование: Бакалавриат). - Библиогр. с. 340. - 13ВМ 978-5-369-01659-6 (РИОР). - 
5ВМ 978-5-16-012652-4 (ИНФРА-М) : 1040.00. 

2. Щербакова, Ю. В. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. В. 
Щербакова ; Ю. В. Щербакова. - Сопротивление материалов ; 2020-02-05. - Саратов : Научная книга, 2019. 
- Электрон. текст. - Гарантированный срок размещения в ЭБСдо 05.02.2020 (автопролонгация). - 1$ВМ 
978-5-9758-1776-1. (ВИр://м\\м 1ргбооКзВор.ги/81048 Вт) 

3. Кирсанова, Э.Г. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие / Э. Г. 
Кирсанова ; Э. Г. Кирсанова. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2019. - 111 с. - 15ВМ 978-5-4486-0440-9. 
(Вер: 1ргбоок$Вор.ги/ 79814.61) 

4. Гарипов, В. С. Сопротивление материалов в примерах и задачах. Расчетно-графические работы. Часть 
2 [Электронный ресурс] : Учебное пособие / В. С. Гарипов, С. Н. Горелов, А. В. Колотвин ; В. С. Гарипов, 
С. Н. Горелов, А. В. Колотвин. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. 
- 139 с. - 5ВМ 978-5-7410-1550-6. (НЕр://уууум 1ргбооК$Нор.ги/69948 61) 
5. Гарипов, В. С. Сопротивление материалов в примерах и задачах. Расчетно-графические работы. Часть 
1 [Электронный ресурс] : Учебное пособие / В. С. Гарипов, С. Н. Горелов, А. В. Колотвин ; В. С. Гарипов, 
С. Н. Горелов, А. В. Колотвин. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, ЭБС АСВ, 2016. 
- 196 с. - [5ВМ 978-5-7410-1549-0. (м@р://Амуууи 1ргбооКзВор.го/69947.Нет!) 
6. Гильман, А. А. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие / А. А. Гильман ; 
А. А. Гильман. - Саратов : Саратовский государственный технический университет имени Ю.А. Гагарина, 
ЭБС АСВ, 2012. - 95 с. - 1ЗВМ 978-5-7433-2513-9. (Вр://уумууи 1ргооКзВор.ги/76513 №1) 
7. Чеботарев, Е. А. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебное пособие на английском 
языке / Е. А. Чеботарев, Х. Р. Сугаров ; Е. А. Чеботарев, Х.Р. Сугаров. - Ставрополь : Северо-Кавказский 
федеральный университет, 2017. - 205 с. (ВЕр://Лумуууу 1ргбооКзВор.ги/75596 Вт!) 
8. Попов, С. П. Сопротивление материалов. Часть 1 [Электронный ресурс] : Учебно-методическое 
пособие / С. П. Попов ; С. П. Попов. - Воронеж : Воронежский государственный 
архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2017. - 75 с. - 1$ВМ 978-5-7731-0498-8. 
(Нр://уууми 1ргооок$Рор.ги/72939 Вт!) 
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9. Коргин, А.В. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Учебно-методическое пособие к 
выполнению лабораторных работ для обучающихся по направлению подготовки 23.05.01 Наземные 
транспортно-технологические средства, профиль «Подъемно-транспортные, строительные, дорожные 
средства и оборудование» / А. В. Коргин, В. А. Ермаков, В. А. Романец ; А. В. Коргин, В. А. Ермаков, В. А. 
Романец. - Москва : Московский государственный строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 
2018. - 186 с. - (Нар://у\иу дргоооКзВор.ги/76897.Нит) 

10. Сопротивление материалов с элементами статики абсолютно твердых и деформируемых тел 

[Электронный ресурс] : Учебное пособие / А. Н. Дегтярь [и др.] ; А. Н. Дегтярь [и др.]. - Белгород: 
Белгородский государственный технологический университет им. В.Г.Шухова, ЭБС АСВ, 2016. - 96 с. 
(Бир://уумиу дргфооКзВор.ги/66678.Нит1) 

11. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : Лабораторный практикум / А. Н. Кислов [и др.] ; 
А. Н. Кислов [и др.]. - Сопротивление материалов ; 2022-08-31. - Екатеринбург : Уральский федеральный 
университет, ЭБС АСВ, 2015. - 128 с. - [ВМ 978-5-7996-1558-1. (Вр://умумум ЕртБооК$Нор.ги/68474 Вт!) 

12. Деменчук, Н. П. Прикладная механика. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : 
Учебно-методическое пособие / Н. П. Деменчук ; Н. П. Деменчук. - Прикладная механика. Сопротивление 
материалов ; 2022-10-01. - Санкт-Петербург : Университет ИТМО, 2015. - 39 с. 
(Бир://уумиум дргбооКз$Пор.го/67576.Нт1) 

13. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие. Ч. /Н. М. Атаров [и др... - 
Москва : МИСИ-МГСУ, ЭБС АСВ, 2018. - Электрон. текст. - ЗВМ 978-5-7264-1823-0. 
(Бир://уммиум дргрооК$Вор.ги/ 75300.61) 

14. Индивидуальные задания и контрольные работы по дисциплине "Техническая механика" 

("Сопротивление материалов") [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. И. Гребенюк [и др... - 
Новосибирск : Новосибирский государственный архитектурно-строительный университет (Сибстрин), 
ЭБС АСВ, 2015. - Электрон. текст. - 1ЗВМ 978-5-7795-0740-0. (Вр://уу\у\и АргфооК$Вор.ги/68766 51) 
15. Агаханов, М.К. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. К. 
Агаханов, В. Г. Богопольский. - Москва : Московский государственный строительный университет, Ай Пи 
Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2017. - 178 с. - 15ВМ 978-5-7264-1463-8. (Нр://\уууум 1ргбооК$Вор.ги/63782 вип!) 

16. Александрова, Г.Г. Механика. Часть 2. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : 
учебно-методическое пособие / Г. Г. Александрова. - Механика. Часть 2. Сопротивление материалов ; 
2017-06-20. - Москва : Московская государственная академия водноготранспорта, 2013. - 15 с. 
(Бр://уууиуми дргрооК$Пор.ги/46821 .Ват1) 

17. Ганджунцев, М.И. Техническая механика. Часть 1. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] 
: учебное пособие / М. И. Ганджунцев, А. А. Петраков, Л. П. Портаев. - Москва : Московский 
государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2014. - 200 с.- [$ВМ 978-5-7264-0874-3. 
(Бир://\и\му\ АргооокзНор.ги/30364.Вит!) 

18. Астахова, А.Я. Сопротивление материалов. Часть 2 [Электронный ресурс] : рабочая тетрадь / А. Я. 
Астахова. - Москва : Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2014. - 42 с. - 
[5ВМ 978-5-7264-0799-9. (Бр://уиууми дргбооКзВор.ги/23744.Н т) 

19. Сопротивление материалов. Часть 2 (2-е издание) [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. М. 
Атаров [и др.]. - Москва : Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2013. - 98 с. 
- [5ВМ 978-5-7264-0737-1. (В р://му\у\и дргоооКзПор.ги/20031 Вт!) 

20. Сопротивление материалов. Часть 2 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. М. Атаров [и др. |. - 
Москва : Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 2010. - 80 с. - 1$ВМ 
5-7264-0484-Х. (БИр://\и\им аргоооКзПор.ги/19269 Вит!) 

21. Сопротивление материалов. Часть 1 [Электронный ресурс] : учебное пособие / Н. М. Атаров [и др.]. - 
Москва : Московский государственный строительный университет, ЭБС АСВ, 20009. - 64 с. - ВМ 
5-7264-0484-Х. (р&р://\и\иум 1ргооК$Вор.ги/16998.Нт1) 

22. Орлова, А.Н. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / А. 
Н. Орлова. - Москва : Прометей, 2011. - 52 с. - [ЗВМ 978-5-4263-0067-5. 
(Бир://\и\и\ пргоооКзВор.ги/83 16.Вт1) 

23. Щербакова, Ю.В. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. В. 
Щербакова. - Сопротивление материалов ; 2017-08-31. - Саратов : Научная книга, 2012. - 159 с. 
(БИр://умчу\м 1ргФооК$Вор.ги/8224 611) 

24. Кирсанова, Э.Г. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Э. Г. 
Кирсанова. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2012. - 110 с. - 1ЗВМ 978-5-904000-57-8. 
(БИр://\уу\и 1ргооок$Пор.ги/733.Нит) 
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25. Подгорный, А.С. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / А. С. Подгорный. - Сопротивление материалов ; 2017-06-20. - Москва : Московская государственная 
академия водного транспорта, 2009. - 59 с. (ПЕр:/Л\уулу ргооКзВор.ги/47955 т) 
26. Техническая механика. Сопротивление материалов. (Теория и практика) [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / А. М. Бахолдин [и др.]. - Техническая механика. Сопротивление материалов. (Теория и 
практика) ; 2019-05-18. - Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2013. - 173 с. - [ЗВМ 978-5-89448-966-7. (Бир:/Лу\уу 1ргооКзВор.ги/47458Ныт1) 
27. Механика. Сопротивление материалов (теория и практика) [Электронный ресурс] : учебное пособие / 
О. М. Болтенкова [и др.]. - Механика. Сопротивление материалов (теория и практика) ; 2019-05-18. - 
Воронеж : Воронежский государственный университет инженерных технологий, 2013. - 120 с. -15ВМ 
978-5-89448-971-1. (пИр:/ууууи 1ргбооКзНор.ги/47433 ит) 
28. Подгорный, А.С. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : практикум / А. С. Подгорный, 
Ю. П. Захаров. - Сопротивление материалов ; 2017-06-20. - Москва : Московская государственная академия 
водного транспорта, 2009. - 192 с. (ВЕр:/Луууу ЕргбоокзНор.ги/46325 Вет!) 
29. Атапин, В.Г. Сопротивление материалов. Краткий теоретический курс [Электронный ресурс] : 
учебное пособие / В. Г. Атапин. - 204 с. (ВИр:/Лууиуу 1ргооКзПор.ги/45436 Вт) 
30. Агаханов, М.К. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. К. 
Агаханов, В. Г. Богопольский. - Москва : Московский государственный строительный университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2016. - 268 с. - [ЗВМ 978-5-7264-1252-8. (ПЕр:/Лууиуу ургоооКзНор.га/42912 Вит) 
31. Кидакоев, А.М. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / 
А. М. Кидакоев, Р. Ш. Шайлиев. - Черкесск : Северо-Кавказская государственная 
гуманитарно-технологическая академия, 2014. - 60 с. (пр:/Луумуу 1ргбоокзНор.ги/27232 Нап!) 
32. Агаханов, М.К. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. К. 
Агаханов, В. Г. Богопольский, В. В. Кузнецов. - Москва : Московский государственный строительный 
университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2014. - 171 с. - [ЗВМ 978-5-7264-0914-6. 
(Вир://муууу 1ргбооКзВор.ги/26149.вт!) 
33. Подскребко, М.Д. Сопротивление материалов. Основы теории упругости, пластичности, ползучести и механики разрушения [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. Д. Подскребко. - Сопротивление материалов. Основы теории упругости, пластичности, ползучести и механики разрушения ; 2017-02-24. - Минск : Вышэйшая школа, 2009. - 669 с. -15ВМ 978-985-06-1373-8. (ПИр://уууууу ЕргрооКзВор.ги/20141 нп!) 
34. Подскребко, М.Д. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебник / М. Д. Подскребко. - Сопротивление материалов ; 2017-02-24. - Минск : Вышэйшая школа, 2007. - 798 с. - ЗВМ 
978-985-06-1293-9. (пир:/Аууууи 1ргбооКзНор.ги/20140 Вт) 
35. Подскребко, М.Д. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / М. Д. 
Подскребко. - Сопротивление материалов ; 2017-02-24. - Минск: Вышэйшая школа, 2009. - 688 с. - ЗВМ 978-985-06-1458-2. (ПЕр://Амуууи АргбооКзПор.ги/20139.пыт1) 
36. Мешков, Б.И. Сопротивление материалов. Задания для проведения программированного контроля по темам «Построение эпюр внутренних силовых факторов при изгибе» и «Геометрические характеристики плоских сечений» [Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Б. И. Мешков. - Липецк: 
Липецкий государственный технический университет, ЭБС АСВ, 2012. - 31 с. 
(Вир://умууху 1ртФоок$Пор.го/1 7694 Вит) 
37. Бахрачева, Ю.С. Сопротивление материалов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Ю. С. Бахрачева. - Сопротивление материалов ; 2017-10-10. - Волгоград : Волгоградский институт бизнеса, Вузовское образование, 2009. - 170 с. (НИр://уууууи пргбооК$Вор.га/1 1346.1) 
38. Индивидуальные задания и контрольные работы по дисциплине "Техническая механика" 
("Сопротивление материалов") : учебное пособие / Г. И. Гребенюк [и др.] ; М-во образования и науки РФ, Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин). - Екатеринбург `'ЮЛАНД, 2019. - 189 с. : ил., табл. - Библиогр.: с. 175. - [ЗВМ 978-5-7795-0740-1 : 820.00. 
39. Атапин, В.Г. Сопротивление материалов : учебник и практикум для академического бакалавриата : для вузов по инженерно-техническим направлениям / В. Г. Атапин. - 2-е изд., перераб. и доп. - Москва: Юрайт, 2018. - 343 с. : ил. - (Бакалавр. Академический курс). - Библиогр.: с. 338-341. - “ВМ 
978-5-534-07212-9 ; 1170.00. 
40. Атаров, Н. М. Сопротивление материалов в примерах и задачах : учебное пособие по направлению 08.03.01 "Строительство" (квалификация (степень) "бакалавр") / Н. М. Атаров. - Москва: ИНФРА-М, 2017. - 407 с. : ил. - (Высшее образование: Бакалавриат). - Библиогр.: с. 405. - 13ВМ 978-5-16-003 871-1 : 1376.00. 
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41. Индивидуальные задания и контрольные работы по дисциплине "Техническая механика" 
("Сопротивление материалов") [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г. И. Гребенюк [и др.] ; М-во 
образования и науки РФ, Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин). - Новосибирск : НГАСУ 
(Сибстрин), 2015. - Электрон. текст. - 1$ВМ 978-5-7795-0740-0 : б.ц. 

42. Евтушенко, С. И. Сопротивление материалов : сборник задач с решениями : учебное пособие / С. И. 
Евтушенко, Т. А. Дукмасова, Н. А. Вильбицкая. - Москва : РИОР : ИНФРА-М, 2014. - 210 с. : ил. - (Высшее 
образование: Бакалавриат). - Библиогр. : с. 207. - [ЗВМ 978-5-369-01160-7 (РИОР). - [ЗВМ 978-5-16-006439-0 
(ИНФРА-М) : 327.27. 

43. Ободовский, Б. А. Сопротивление материалов в примерах и задачах : учеб. пособие для вузов / Б. А. 
Ободовский, С. И. Ханин. - 3-е изд., стер. - Харьков : Изд-во Харьк. гос. ун-та, 1971. - 315 с. : ил. - 
Библиогр.: с. 379-380. - 0.96. 

44. Лихарев, К. К. Сборник задач по курсу "Сопротивление материалов" : учеб. пособие для 
машиностроит. спец. вузов / К. К. Лихарев, Н. А. Сухова. - Москва : Машиностроение, 1980. - 224 с. : ил. - 
0.80. 

45. Королев, П.Г. Сопротивление материалов : справочник по расчетно-проектировочным работам / П. Г. 
Королев. - Киев : Вища школа, 1974. - 287 с. : ил. - Библиогр.: с. 282-283. - 0.81. 

46. Королев, П.Г. Сопротивление материалов : метод указания и контрольные работы с прим. решения 
типовых задач / [1]. Г. Королев ; Науч.-метод. каб. по заоч. образованию при Украин. с.-х. академ. - Киев : 
Урожай, 1965. - 180 с. : ил. - Библиогр.: с. 177. -0.41. 

47. Беляев, Н. М. Сопротивление материалов : учебник для втузов / Н. М. Беляев. - 14-е изд. - Москва : 
Наука, 1965. - 856 с. : ил. - 1.92. 

48. Кудрявцев, С.Г. Сопротивление материалов. Интернет-тестирование базовых знаний : учеб. пособие / 
С. Г. Кудрявцев, В. Н. Сердюков. - Санкт-Петербург ; Москва ; Краснодар : Лань, 2013. - 176 с. : ил. - 
(Учебники для вузов. Специальная литература). - Библиогр.: с. 172. - ЗВМ 978-5-8114-1393-5 : 706.00. 
49. Эрдеди, Н.А. Сопротивление материалов : учеб. пособие для вузов по немашиностроит. 
направлениям подгот. / Н. А. Эрдеди, А. А. Эрдеди. - Москва : КНОРУС, 2012. - 157 с. : ил. - (Для 
бакалавров). - Библиогр.: с. 157. - [$ВМ 978-5-406-01775-3 : 150.00. 

Методические указания 

1. Щербакова, Ю.В. Сопротивление материалов : шпаргалка : для высшей школы / Ю. В. Щербакова. - 
Ростов-на-Дону : Феникс, 2014. - 127 с. : ил. - (Мини-шпаргалка для вузов: Сессия на 5-.). - 1$ВМ 
978-5-222-20542-6 : 130.00. 

2. Индивидуальные задания и контрольные работы по дисциплине "Техническая механика" 
("Сопротивление материалов") : учебное пособие / Г. И. Гребенюк [и др.] ; М-во образования и науки РФ, 
Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин). - Новосибирск :НГАСУ (Сибстрин), 2015. - 188 с. : ил., 
табл. - Библиогр.: с. 175. - [$ВМ 978-5-7795-0740-0 : 148.00. 

3. Лабораторные работы по сопротивлению материалов : [методические указания для направления 270100 
"Строительство" всех форм обучения]. Ч. 2 / М-во образования и науки РФ, Новосиб. гос. 
архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. строит. механики ; сост.:В. Г. Себешев, Ф. С. Валиев, М. В. 
Табанюхова. - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 2011. - 44 с. : ил., табл. - б.ц. 

Нормативная документация 

1. Металлопрокат: марки сталей, сплавов, чугуна. Сортамент : ГОСТы, ТУ, ОСТы / ред. Л. Драчук. - 
Москва : Торг. дом металлов, 2007. - 572 с. : ил. - (Справочник снабженца ; вып. 85). - $ВМ 
978-5-93588-074-3 : 410.00. 

2. Сортамент унифицированных строительных элементов жилых и общественных зданий / 
Госгражданстрой. - 1973. - 6.00. 

5.2. Используемые базы данных и информационные справочные системы 

Таблица 5.1 Используемое программное обеспечение 
  

  

№ Наименование Подтверждение .. 
Количество лицензий п/п информационных ресурсов лицензии 

1 2 з 4           
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"Г7ОТВ" Расчет балок при прямом 

поперечном изгибе и продольно- 
поперечном изгибе 

Свободно распространяемое ПО, 1000 

Акт выполненных работ от 

15.08.2020г №А7 
  

АчюСАО Агспиесвге 2019 Сертификат №564-04169517 3 000 
  

  
Майсаа Рите 2.0 Лицензия №57144587, Акт 100 

выполненных работ от 

15.08.2020г №А7       
  

Таблица 5.2 Используемые базы данных и информационно-справочные системы 
  

  

  

№ Наименование Подтверждение .. 
Количество лицензий 

п/п информационных ресурсов лицензии 

1 2 э 4 

1 |МООПГЕ - Портал дистанционного  |Свободно распространяемая БД, 1000 

обучения НГАСУ (Сибстрин) Акт выполненных работ от 

15.08.2020г №А7 
  

  

  

2 |Официальный сайт ГПНТБ Свободно распространяемая БД, 1000 

Акт выполненных работ от 
15.08.2020г №А7 

3 |Электронный каталог библиотеки Договор от 20.10.2016 №16816, 500 
НГАСУ (Сибстрин) Акт выполненных работ от 

15.08.2020г №А7 

4 |Электронно-библиотечная система Договор на предоставление 1000 

ТРЕБооК$ доступа к   электронно-библиотечной 

системе ТРЕВООК$ от 

25.09.2020 № 5293/19       
  

Таблица 5.3 Используемые интернет-ресурсы 
  

  

№ Наименование 
Ссылка 

п/п информационных ресурсов 

1 2 3 
  

1 «Известия вузов. Строительство» Вр://17уи2 5.5 Позфит.ги/ 
  

  

  

  

  

  

  

        
  

2 |МООГГЕ - Портал дистанционного  |В#р://4о.5озт.гоЛосш/ шдех.рЮр 

обучения НГАСУ (Сибстрин) 

3 |5САР ОЁсе В р://зсадзоН.сот/ 

4 |Единый портал интернет-тестирования |1 р://1-ехат.ги/ 

в сфере образования 

5 |Официальный сайт НГАСУ Вр://уууиу 55 .га 

(Сибстрин) 

6 |Сервер тестирования НГАСУ Бр: вез. $о$т.ги 

(Сибстрин) 

7 |Учебные материалы кафедры ВЕр://\иуми\у 51а ги/зфидепбоК$/зтех_БооК$/ 
строительной механики НГАСУ 

(Сибстрин) 

8 [Электронный каталог библиотеки ВИр://тпеза.з1о5ит.ги/МезаРго/\еб 

НГАСУ (Сибстрин) 

9 |ЭБСТРЕЪоок$ В р://\у\иум дргоооКзПор.ги/ 

5.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

Таблица 5.4 Используемые образовательные технологии 
  

  

№ Наименование . 
Вид занятий Краткая характеристика 

п/п Технологии 

1 2 3 4         
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Аудиторные поточные и 
групповые занятия в 
специализированных 
классах 

Информационные лекции, 

практические занятия 

На лекциях: использование 
мультимедийного презентационного 
оборудования с демонстрацией 
видеофильмов, фотографий, компьютерных 
презентаций, На практических занятиях: 
освоение конкретных умений и навыков по 
предложенному преподавателем алгоритму. 

  

Метод проблемного 

изложения материала 
Проблемные 

лекции, практические 

занятия 

Самостоятельное изучение студентами 
материала лекции с последующей 
дискуссией в аудитории. Организация 
учебной работы, направленная на решение 
комплексной учебно-познавательной задачи 
на практических занятиях. 

  

Интерактивная форма 

проведения занятий 

Лекция-дискуссия, 

лекция-беседа 
Лекция «обратной связи», предполагающая 
обсуждение спорных вопросов, 
возникающих при изложении материала в 
аудитории. 
Встречи с представителями профильных 
компаний, посещение специализированных 
выставок. 

  

    
Дистанционное обучение 

  
Самостоятельная работа, 

курсовая работа   
Самостоятельно изучение обучающимися 
учебного материала в дистанционном 
режиме на портале В@р://4о.5Позфит.ги/, 

самоконтроль освоения материала с 
использованием тестовой базы портала 
дистанционного обучения, консультации по 
выполнению практических заданий и 
курсовому проектированию в оп-Ппе 
режиме.     
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6. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Таблица 6.1 - Материально-техническое обеспечение дисциплины 
  

Наименование специальных* 

помещений и помещений для 

самостоятельной работы 

Оснащение специальных помещений и помещений для самостоятельной 
работы 

  

1 2 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул.ТГургенева, 159, 266 ауд. 

(Контрольная, Экзамен, 

Практические, СРС, 

Лабораторные, Зачет) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 

Компьютерное оборудование: компьютер 5 шт., огртехника 2 шт., 

телефония 1 шт., ип/ибп 5 шт.;Мебель: шкаф 1 шт. 

Общее количество мест: 18 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул. Тургенева, 159, 270 ауд. 

(Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 69 
  

Здание лабораторного корпуса 
по ул.Тургенева, 159, 271 ауд. 

(Лекции) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Компьютерное оборудование: проектор 1 шт., экран 1 шт.;Акустика 

(приборы): акустические системы для пк 1 шт.;Оборудование для 

учебного процесса: доска аудиторная 3 шт.;Разное: стенд 7 шт.;Мебель: 
трибуна 1 шт. 

Общее количество мест: 78 
  

Здание лабораторного корпуса 
по ул.Тургенева, 159, 361 ауд. 

(Контрольная, Экзамен, 

Практические, СРС, 

Лабораторные, Зачет) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 
Компьютерное оборудование: экран 1 шт. 

Общее количество мест: 61 
  

Здание лабораторного корпуса 
по ул.Тургенева, 159, 363 ауд. 

(Контрольная, Экзамен, 

Практические, СРС, Лекции, 

Лабораторные, Зачет) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 42 
  

Здание лабораторного корпуса 
по ул.Тургенева, 159, 363За ауд. 

(Контрольная, Экзамен, 

Практические, СРС, 

Лабораторные, Зачет) 

Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 

работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации. 

Общее количество мест: 45 
  

Здание лабораторного корпуса 

по ул.Тургенева, 159, 373 ауд. 

(Лекции)   Учебная аудитория для проведения занятий лекционного типа, занятий 

семинарского типа, курсового проектирования (выполнения курсовых 
работ), групповых и индивидуальных консультаций, текущего контроля 
и промежуточной аттестации. 

Компьютерное оборудование: компьютер 1 шт., проектор 1 шт., экран 1 
шт. 

Общее количество мест: 226     

* Специальные помещения — учебные аудитории для проведения занятий лекционного типа, занятий 
семинарского типа, курсового проектирования (выполнение курсовых работ), групповых и 
индивидуальных консультаций, текущего контроля и промежуточной аттестации, а так же помещения для 
самостоятельной работы 
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